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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Formular preguntas y metodologias factibles de desarrollar, relacionadas con temas de nutricion y/o salud, a través de

la aplicacion del método cientifico.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre Presentacion profesor, 3
alumnos Elaboracion de
- , Revision de temario y cronograma de 31/jul/2026 3
Presentacion de temario y o i~
., calendarizacion actividades
formas de evaluacién o e
Criterios de evaluacion
1. Diferentes tipos de
estrategias 'y modelos | En clase: lectura critica Asignacion de 07/ago/2026 3
utilizados en investigacion | guiada, identificacion articulo por equipo y
en nutricion. Ventajas y | secciones de un articulo de presentacion por
limitaciones de estudios | investigacion. secciones.
de:
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1.1. Investigacién basica:
objetivos, alcances,
diferentes enfoques, modelos | Presentacion diferentes tipos Tarea 1: Mapa
animales de de investigacion. comparativo de 14/ago/2026 3
un padecimiento relacionado disefios de
a la nutricion. investigacion
1.2. Investigacién clinica:
consideraciones éticas
dependiendo del tipo de
observacion
(bioguimica, conductual, etc
1.3. Investigacién social:
antropolégicos, tipos de
observaciones,
consideraciones éticas.
Definicion y planteamiento Elaboracion de
de problematicas | Preguntas PICO pregunta para cada
relacionadas con la tema de 3
nutricion. Busqueda vy investigacioén por 21/ago/2026
andlisis de problematicas alumno. Evaluacion
relacionadas con la en clase.
nutricién abordadas con:
2.1. Investigacion basica.
2.2. Investigacion clinica.
2.3. Investigaciones | Arbol de problema Articulos
antropoldgicas y sociales. Blsqueda - Revision 3
Sistematica - Operadores Términos MeSH y 28/ago/2026
boleanos bases de datos
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Elaboracion y
entrega de avances
de Excel con revision
de articulos (20)
3. Anadlisis de estrategias de Evaluacién Parcial:
investigacion. Entrega de Excel de
3.1. Descripcion de diferentes revision documental 04/sep/2026 3
abordajes de un problema, completo en
limitaciones, ventajas, Revision de articulos, llenado Classroom (20
contribucion de las | de Excel. articulos por lo
comparaciones entre menos)
diferentes grupos.
3.2. Definicion y comparacion
de estudios in vivo, in vitro, in Tarea 2. Realizar un
situ, modelos genéticos, esquema con las
conductuales. Debate metodoldgico en caracteristicas, 11/sep/2026 3
3.3. Descripcion y | clase: Comparar 3 articulos ventajas,
comparacion entre estudios | por equipos 1 de limitaciones,
agudos VS crénicos, | Investigacion basica, 1 de aplicacion, tipos de
farmacologicos, vs Investigacion clinicay 1 de sesgo, duracion,
cambios endégenos. Epidemiologia nutricional implicaciones éticas,
3.4. Tipos de grupos control: etc.
controles experimentales,
controles intactos, grupos
experimentales.
Comparaciones entre ellos. Tarea 3. Revisién en
3.5. Criterios para incluir clase y Entrega en 18/sep/2026 3
diferentes variables: Classroom de
3.5.1. Ventajas de documento: Marco
cinéticas o cambios con Tedrico y esqueleto
respecto al tiempo. del documento
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3.5.2. Cambios
dependientes del tipo de 25/sep/2026 3
tratamiento.
3.5.3. Diferencias entre
especie, sexo, edad,
estado fisiolégico y bajo
circunstancias
especiales.
4. Evaluacién de protocolos
de investigacion.
Caracteristicas de
diferentes metodologias: Revision de estructura y lista Revision estructura
4.1. Sensibilidad de verificacion de protocolos de documentos en 02/0ct/2026 3
4.2. Eficacia de investigacion: Objetivo clase
4.3. Selectividad claro
4.4, Potencia Hipétesis
4.5. Definicion de procesos a | Variables la Entrega de
evaluar: fisiologicos, | Tamafio de muestra portafolio: Revision
patolégicos. Analisis estadistico documental de 09/oct/2026 3
4.6. Adecuacion del tamafio | Factibilidad acuerdo al tema de
de muestra dependiendo del | Aspectos éticos trabajo de titulacion,
tipo de estrategia de estudio. Informe de Turnit In
: de revisién marco
4.7. Estudios téorico y resumen.
epidemioldgicos, genéticos,
casos y controles. Evaluacién Parcial 2:
4.8. Seleccion de andlisis Subir a Classroom 16/o0ct/2026 3
estadistico dependiendo de acuses de recibido
las caracteristicas del de documentacion
estudio. entregada a UTLyP
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4.9. Evaluacion de resultados
en cuanto a especificidad,
reproducibilidad,
dependencia con otro factor.

Presentacion en clase de
conceptos para evaluacion y
calidad de protocolos de
investigacion.

(inscripcién, resumen
y carta compromiso)

Revision de
propuesta de analisis
estadistico:
seleccion de
pruebas, evaluacion
de resultados para
garantizar calidad
(especificidad,
reproducibilidad,
etc.)

23/oct/2026

Evaluacion final Primer
Ordinario

Presentacion en clase

Entrega final de
portafolio:
-Excel de revision de
articulos actualizado
-Documento hasta
metodologia y
propuesta de analisis
estadistico
-Presentacioén ante el
grupo (rabrica de
evaluacion del
profesor y
coevaluacion por
comparfieros)
-Acuses entregas a
UTLyP

30/oct/2026
06/nov/2026
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Retroalimentacion a los
alumnos. Entrega de ribricas
Entrega de calificaciones vy a alumnos, revision
firma por parte de los alumnos. de autoevaluacion, 13/nov/2026 3

Evaluacién final Segundo
Ordinario

VoBo de
calificaciones

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Breve examen en formulario -
primera sesién de clase (sin
ponderacioén en calificacion final)

Exposicion

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

AN AN AN AN AN AN
x xX X
— N
N—r R

55%

ler parcial - Entrega
avances (Excel revision
articulos - Marco Tedrico
del documento) 20%
Tareas y lecturas - 15 %
Portafolio Investigacion -
Revisién para trabajo
titulacién - 20%

40%

PORTAFOLIO DE
INVESTIGACION:
Entrega en tiempo ala -
UTLyP 12-16 octubre:
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1. Inscripcion a Opcion
de Titulacion
2. ResumendeTT
3. Carta compromiso
Asesor(a)
-Presentacion de trabajo de
titulacion en clase - revision
con rubrica (profesor y
coevaluacion alumnos)

Autoevaluacion
-Puntualidad y asistencia
-Cumplimiento de
cronograma de actividades
-Calidad de avances

5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: El proceso de la investigacion cientifica. Tamayo y
Tamayo Mario. Limusa. 2001

Guia: Guia metodologica para la elaboracion de un
protocolo de investigacion en el area de la salud. Sanchez
Pérez, Teresa Leonor Tomasis Garcia, Jorge Nicolas
Saenz Martinez, Laura Patricia. Prado. 2002

Articulo: Research methods in nutrition and dietetics: design,
data analysis, and presentation. Journal of the American
Dietetic Association. 1988. PMID: 3047199. Revision clasica de
disefios de investigaciéon en nutricion.

Articulo: Vitolins MZ, Case TL. What Makes Nutrition Research
So Difficult to Conduct and Interpret? Diabetes Spectr. 2020
May;33(2):113-117. doi: 10.2337/ds19-0077. PMID: 32425447;
PMCID: PMC7228817.

Articulo: Lichtenstein AH, Yetley EA, Lau J. Application of
systematic review methodology to the field of nutrition. J Nutr.
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Manual: Metodologia de la investigacion: manual para el
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca de
Alvarado, Eva Luz de Pineda, Elia Beatriz. Limusa. 2007

2008 Dec;138(12):2297-306. doi: 10.3945/jn.108.097154.
PMID: 19022948; PMCID: PMC3415860.

Articulo: Bennett DA, Landry D, Little J, Minelli C. Systematic
review of statistical approaches to quantify, or correct for,
measurement error in a continuous exposure in nutritional
epidemiology. BMC Med Res Methodol. 2017 Sep
19;17(1):146. doi: 10.1186/s12874-017-0421-6. PMID:
28927376; PMCID: PMC5606038.

Profesién o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. en Cs. Fernanda Sarahi Fajardo Espinoza

05/jun/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




